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Permatopie
 accélérateur de transition écologique 

Nous souhaitons                                                                         en construisant
ensemble des solutions concrètes et créatives. C’est en observant la nature que l’on
comprend comment le monde est fait et comment l’humain doit s’insérer de façon
harmonieuse dans l’écosystème. 

Pour ce faire, je propose deux démarches différentes : 
   - l'animation d'éveil à la nature  
par des ateliers pédagogiques, créatifs et la transmission de valeurs
écologiques.
   - la facilitation en permaculture holistique 
par un accompagnement, des conseils et la démarche critique. 

Nos objectifs sont la découverte de la nature, la transmission et la prise de
conscience tout en s'émerveillant et en s'amusant.  Nous partons de l'idée que plus
nous connaitrons la nature, plus nous aurons envie de prendre soin du vivant. Je
propose donc différentes animations autour de l’environnement et de la
connaissance du monde qui nous entoure. Les ateliers d’éveil à la nature et les
stages sont des moments de reconnexion à la nature pour célébrer la vie et la
créativité. 

Alors soyons ensemble des gardiens de la terre... et ouvrons un autre regard sur le
monde. 

Nous intervenons de la crèche à la maison de retraite, en passant par les écoles, les
collectivités, les collectifs, les associations, les entreprises... 

retisser du lien entre l'humain et la nature 



Mon parcours m’a amenée à travailler dans le milieu culturel en
coordination de projets, puis dans le cadre d’un voyage autour
du monde de 20 mois, j’ai animé des ateliers de marionnettes.
et proposé des spectacles auprès d’écoles, d’associations
humanitaires, d’orphelinats... J’ai créé à mon retour en France
une oasis pédagogique qui accueillait des enfants de 1 à 6 ans
avec la philosophie Montessori et la permaculture. 
Depuis mon enfance j’adore les travaux manuels, créer,
inventer et la nature. 
J’ai une formation en arts-plastiques, en médiation culturelle et
coordination de projets. Je me suis formée à la pédagogie
Montessori et je m'intéresse à de nombreuses pédagogies,
bienveillance, instruction en famille, Steiner, CNV… Je pratique
le Yoga et la méditation depuis de nombreuses années. Je suis
passionnée… J’aime travailler avec les éléments de la nature,
l’écologie, l’éducation, la transmission… Je fais l’école à la
maison à mes enfants.
Je rêve de créer un éco-lieu pour transmettre les valeurs de la
permaculture. 

Anaïs Pourrit
Créatrice d'actions pédagogiques 

autour de la nature et de l'écologie  
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Démarche
pédagogique

animations

Dans mes animations, je veille à accompagner les participants
dans leurs découvertes par les pédagogies actives et la
permaculture holistique. Les ateliers sont composés en fonction
de vos demandes par des malettes pédagogiques. Celles-ci sont
composées de lectures, de maquettes ou encore de méditations
qui amènent à découvrir l’environnement puis à créer en
conscience une sculpture, un objet ou un projet qui permettra
d’ancrer la connaissance, tout en s'amusant. Elles permettent de
continuer à s’émerveiller et partager à la maison. 
Pour les activités manuelles, nous utilisons principalement des
éléments de la nature que je ramasse en amont où que nous
récoltons ensemble.
Dans nos animations nous pouvons soit créer chacun un objet
pour soi, soit réfléchir à une création collective. Les animations
peuvent se dérouler en intérieur ou en extérieur (jardins, cours
ou balades). 

N’hésitez pas à me contacter pour créer des animations sur-
mesure en fonction d’une thématique que vous voulez aborder
ou d’une problématique propre à votre groupe. 

Durée moyenne d'un atelier 2h ( mais peut également s'adapter
au besoin, de  30 minutes à la journée complète pour une sortie
nature ou sous forme de stage de plusieurs journées. )
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Permaculture
facilitations

Permatopie a été créée pour répondre à une quête de sens afin
de créer des espaces ressources autour de la permaculture
holistique, de l'écologie, de l'éducation, du prendre soin de soi
et du vivant. 

Notre mission est la transmission des valeurs et principes de la
permaculture qui sont le respect de la terre, le respect de
l'homme et la création de l'abondance afin de partager les
surplus. 

Nous accompagnons ainsi tous les vivants afin de faire évoluer
le monde en ce sens par l'organisation d'évènements,
d'ateliers, de conférences, de formations en utilisant des outils
de la transition, la bienveillance, la coopération...

Nous créons ainsi des espaces qui permettent aux enfants
comme aux adultes de développer leurs pleins potentiels et
d'être reliés à la nature.

Maria Montessori disait : N'élevons pas nos enfants pour le
monde d'aujourd'hui. Ce monde aura changé lorsqu'ils seront
grands. Aussi doit-on en priorité aider l'enfant à cultiver ses
facultés de création et d'adaptation." L'objectif est d'ouvrir les
possibles pour que les citoyens puissent s'adapter aux enjeux
qui se présentent à eux et rester en lien avec le vivant. 
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Liste des
ateliers
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Pour tous !
À PARTIR DE 2 ANS ET AUSSI POUR LES
ADULTES. JE PEUX ADAPTER MES
ATELIERS AU PUBLIC VISÉ.

=



BIVOUACS EN FORÊT
OU CAMPS DE JOUR

Biodiversité - Venez vivre l'éveil de la forêt, le
temps d'une journée immersive.

RECONNEXION À LA
NATURE

Découverte et sensibilisation
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Prendre le temps d'observer et de questionner le monde qui nous entoure
comme une recherche de mieux vivre en lien avec le vivant et la nature. Par
la reconnexion à la nature, nous écrivons de nouveaux récits qui nous
permettent de passer à l'action dans notre quotidien afin de retrouver
notre place d'humain au cœur de l'écosystème. Par des ateliers
permacoles et créatifs, je vous accompagne dans la création de nouveaux
paradigmes.

Vous êtes accompagnés par une animatrice nature qui connait le lieu et se
charge d'expliquer aux enfants les règles de bonne conduite en forêt. 
Vous participez à l'installation du camp, à l'allumage du brasero, à des
animations natures et de constructions. (Land art, créativité avec les
éléments naturels, découvertes scientifiques, jeux...)

Vous mettez en œuvre de nombreuses compétences comme : l'orientation,
la motricité, la découverte in-situ, la coopération tout en profitant des
bienfaits de la nature et en apprenant à la respecter.
(prévoir déplacement en autobus.)

Pour tous !

Pour tous !



PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES

Biodiversité

ACCOMPAGNEMENT
PERMACOLE

Permaculture

PER
MA

TOP
IE

La permaculture ne s'arrête pas aux limites du potager. Elle vise aussi, de
façon plus globale, à construire un nouveau projet de société basé sur le
vivre ensemble et sur une éthique du prendre soin des humains, de la
nature et le partage équitable. La permaculture permet de ne pas épuiser
les ressources de la terre, c'est une philosophie qui reconnecte au vivant.
Je peux vous accompagner dans la conception d'un projet en
permaculture, en vous aidant tout d'abord à le formaliser grâce à des
outils d'intelligence collective. Je peux également encadrer des chantiers
participatifs afin de vous aider à concrétiser votre lieu. Que votre projet
soit la création d'un jardin ou d'un verger, ou une volonté d'aller vers plus
d'autonomie ou de mettre en place des projets collectifs, je m'adapte à vos
besoins. 

Pour tous !

De nombreuses plantes sauvages sont à portée de main pour renouer le
contact avec la nature et réaliser des recettes goûteuses et originales.
Apprenez à les reconnaître : description, habitat, période de floraison et de
récolte, bienfaits, conseils pour la cueillette et la consommation...
J'anime à certains moments de l'année des ateliers autour de quelques
plantes sauvages comestibles. 

A partir de
 6 ans



JARDIN PERMACOLE

Création d'un potager

SPIRALE D'AROMATIQUES

Jardin permacole
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En permaculture, chaque élément doit remplir plusieurs fonctions. La
spirale d'aromatiques est une construction à la fois pratique et
esthétique, permettant de cultiver sur une surface restreinte un très
grand nombre de plantes aromatiques qui ne nécessitent pas les
mêmes conditions de sol et d'exposition solaire. Grâce à cette
structure, nous pouvons explorer les besoins spécifiques de chaque
plante, comprendre que tout ne pousse pas au même endroit et n'a
pas les mêmes besoins. C'est aussi l'occasion de comprendre les
interactions avec les insectes car la spirale permet de créer
également des abris pour la biodiversité.

A partir de
 6 ans

Vous disposez d'un espace où vous souhaitez créer un potager
écologique avec les principes de la permaculture. Je peux animer la
conception et la mise en place du jardin.
Cette animation doit comprendre plusieurs interventions à définir
ensemble en fonction du projet. Il peut être couplé avec d'autres
ateliers comme la spirale d'aromatiques, la découverte des fruits et
légumes, les compagnons du jardinier, le cycle de l'eau...

Pour tous !



EMPREINTES
VÉGÉTALES DANS
L'ARGILE

Empreintes végétales dans l'argile

TATAKI ZOME OU ECOPRINT

Empreintes végétales sur textile ou écoprints
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Le tataki-zome est une technique japonaise qui célèbre la nature. Elle
consiste à marteler sur un tissu des végétaux fraîchement cueillis
pour réaliser une impression tout ce qu’il y a de plus naturelle !
L’opération de martelage libère les sucs et tanins des plantes et
provoque l’évacuation de la sève sur le tissu qui s’en imprègne.
L'atelier consiste à observer les végétaux par tous nos sens, puis à en
glaner quelques-uns en conscience. Il ne reste plus qu'à observer la
magie opérer.
L'animation nécessite de la coordination, de l'application, de la
maîtrise du geste afin d'avoir un travail soigné. 

A partir de
 5 ans

Les empreintes végétales dans l'argile permettent d'observer la
nature et de créer des fossiles naturels en venant presser à l'aide de
rouleaux les végétaux récoltés lors d'une chasse au trésor. 
Une fois les réalisations séchées vous pouvez réaliser des mobiles ou
suspensions.
L'atelier consiste à observer les variétés de végétaux qui nous
entourent, puis à en glaner quelques-uns en conscience. Il ne reste
plus qu'à malaxer l'argile pour se reconnecter à la terre et à ses sens
et observer la délicatesse et la beauté de la nature.

Pour tous !



ECOLE DE LA FORÊT

Accompagnement dans la mise en place de
l'école de la forêt

MANDALA

Art et concentration
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Le Mandala symbolise la vie. Créer des mandalas naturels permet donc de
se reconnecter au vivant. Il demande observation et concentration. Il
développe le respect de la nature, l'acceptation de l'éphémère, la
découverte de l'esthétique, de la symétrie, la collaboration et la cohésion
d'équipe.

L’apprentissage au cœur de la nature est une opportunité pour l’enfant de
développer ses fonctions motrices, de travailler son rapport au corps, son
endurance, d’apprendre à gérer et à dépenser son énergie et ses
émotions. Plus autonomes, créatifs, ils gagnent confiance en eux et
développent leur personnalité, des qualités sociales, émotionnelles et
cognitives dans le respect de soi, de l'autre et de la nature. J'accompagne
les enseignants à réfléchir aux activités que nous pouvons proposer en
forêt. Les apprentissages peuvent se vivre par les pédagogies actives et
par l'expérience dans un espace naturel, hors des quatre murs de l’école.
C'est aussi une façon de découvrir, de comprendre et de respecter le
milieu forestier par le biais d’animations nature. 

Pour tous !

Pour tous !



JARDIN PERMACOLE
ANIMATIONS

Création d'un potager

HÔTEL À INSECTES, ABRIS
POUR HERISSONS

Jardin permacole
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L'hôtel à insectes aussi appelé nichoir à insectes,  est un dispositif qui
vise à faciliter la survie, la nidification d'insectes et d'arachnides. Il
est notamment utilisé dans les écosystèmes où la pollinisation et la
biodiversité sont recherchés, à l'exemple du jardin potager mais aussi
dans tous les lieux où c'est important de créer des espaces de nature
en ville.
Il n'y a pas que l'abeille d'élevage qui est importante pour la
pollinisation. Créons des espaces où la nature peut vivre. 
C'est aussi le cas pour différents animaux qui peuvent vivre en ville
avec un peu d'aide, le hérisson, les oiseaux, les chauves-souris... 

Lors de la création d'un potager, il n'y a pas que la plantation de
légumes qui est importante mais bien l'intérêt de comprendre
comment prendre soin de son jardin et de ce dont nous avons besoin
pour faire pousser des plantes. La création du potager est
accompagnée par différents ateliers de présentation des fruits et
légumes, de décoration du potager ou de panneaux explicatifs.

Pour tous !

Pour tous !



COMPOSITIONS
 VÉGÉTALES

Créativité et émerveillement

TEINTURES NATURELLES

Découverte et sensibilistation
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Vous avez envie de teindre vos tissus de manière naturelle ? Je vous
propose de découvrir les bases de la teinture végétale à partir des plantes
qui nous entourent et des tissus souvent de récupération. 

Découvrir les réactions chimiques, les interactions entre les éléments, les
surprises et la magie des plantes. 

A partir de
 2 ans

Apprenez à prendre soin d'une plante et à réaliser des créations végétales.
Être responsable du vivant, c'est observer et comprendre les besoins de sa
plante et de la nature. Entretenir une plante c'est une responsabilité qui
permet de rester connecté à l'instant présent. 

Pour tous !

Pour tous !



LES ABEILLES

Biodiversité

BOMBES DE GRAINES

Biodiversité
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Les bombes de graines sont des petites boules de terreau et d'argile
malaxées et remplies de graines. Leur origine vient d'un projet de
reforestation où ces petites boules étaient envoyées depuis des
canadairs pour reboiser des zones détruites par la déforestation ou
des incendies. Elles ont ensuite été adaptées à la vie citadine pour
booster les écosystèmes et la biodiversité.  
Nous apprenons à les fabriquer et à les jeter dans des espaces en
friches ou au pied des arbres afin d'apporter de la beauté, des fleurs
mais aussi de la nourriture pour les insectes et les oiseaux. 

Symbole de biodiversité, le monde des abeilles est passionnant pour
comprendre le fonctionnement d'un écosystème. J'amène avec moi
un cadre de ruche, de la cire, du miel, du pollen, nous observons les
alvéoles, les différents rôles dans la ruche, le cycle de vie. Enfin, nous
fabriquons notre petite abeille. (et en fonction du temps et du budget
les alvéoles et les bougies.)

Pour tous !

Pour tous !



LES ELFES DE
GLAISE

Biodiversité

SCULPTURES VÉGÉTALES

Biodiversité
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Observer la nature c'est voir sa créativité et son adaptabilité à son
environnement. A notre tour, en observant la nature, nous laissons libre
court à notre créativité en inventant des sculptures avec des éléments que
nous ramassons ou que j'apporte avec moi. Les insectes de brindilles, les
oiseaux de pommes de pin, les phacochères de noix... tout est possible, il
ne reste plus qu'à assembler tout ça et l'on voit apparaître une multitude
de créatures. 

Balade nature et reconnexion au vivant. Lors d'une balade nous prenons le
temps d'observer les arbres, de voir leurs caractéristiques, d'apprendre
leurs noms. Nous pouvons également jouer des éléments qui nous
entourent pour leur donner vie en créant des masques éphémères avec de
l'argile. 

Pour tous !

Pour tous !



LES INSECTES

Biodiversité

LES CONTES DE LA NATURE

Découverte et sensibilistation
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Découvrir la nature par la lecture de contes. La littérature jeunesse est
riche et permet de faire découvrir la nature en douceur. Prendre le temps
d'écouter les histoires sur la nature permet une première approche du
milieu naturel et de s'émerveiller du vivant. 

A partir de
 2 ans et
jusqu'à 9

ans

 C'est en observant la nature et en s'intéressant à la biodiversité que l'on
peut s'en émerveiller. Le monde des insectes est vraiment fascinant et
inspirant. Nous utilisons cette thématique pour créer avec les éléments de
la nature des insectes réalistes ou imaginaires. Cela nous permet aussi de
comprendre l'importance de la micro-faune dans le cycle du vivant.

Pour tous !



LES OISEAUX

Biodiversité

LES ESCARGOTS

Découverte et sensibilistation
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Les escargots sont toujours des animaux qui intriguent les enfants depuis
les contines de la petite enfance, mais c'est aussi un animal rempli de
mystère à travers les cultures. Nous apprendrons à les observer en les
respectant et découvrirons comment les romains les élevaient en créant
des champs entourés d'eau. 

Découvrir les oiseaux et le cycle de vie. Comprendre la migration et
l'abondance créée par les oiseaux. Observer la diversité  et les
caractéristiques de chacun. Puis créer avec de l'argile et des végétaux son  
oiseau., 

Pour tous !

Pour tous !



TEINTURES SUR
OEUFS

Créativité

LES HÉRISSONS

Découverte et sensibilistation

PER
MA

TOP
IE

Le hérisson est un petit mammifère qui vit dans les zones boisées, les
jardins et les prairies. Il a une fourrure épaisse recouverte d'épines qui lui
permet de se défendre contre les prédateurs. Le hérisson est un animal
nocturne qui cherche de la nourriture pendant la nuit, principalement des
insectes, des limaces et des vers. Les hérissons sont donc des amis du
jardinier et les garants d'un équilibre au potager. Nous apprendrons à le
connaître et à le protéger en créant une sculpture de hérisson avec de
l'argile et une pomme de pin. Nous pouvons également réaliser des abris. 

Grâce à  cet atelier, nous allons à la découverte des oiseaux et du cycle de
vie. nous cherchons à comprendre la migration et l'abondance créée par
les oiseaux. Nous observons la diversité et les caractéristiques de chacun.
Puis partons à la l'assaut de notre créativité afin de créer avec de la cire,
des  coquilles d'œufs et des teintures végétales. Nous travaillons ici sur
plusieurs séances afin de créer les teintures et la décoration puis nous
devons les laisser absorber la couleur et revenir les finaliser. 

Pour tous !

A quatre
mains ou
partir de

 6 ans



RECONNEXION À LA
NATURE

Biodiversité

MASQUES VÉGÉTAUX

Découverte et sensibilistation
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Cet atelier stimule la créativité et l'observation de la diversité des
végétaux. Se camoufler dans la nature, observer les plumages et toisons
des animaux en fonction de leurs milieux. Découvrir les peuples premiers
qui honorent la nature et imaginer sa parure en créant son propre masque
sont autant de possibilité qu'offre cette réalisation. Ils peuvent également
être une étape dans un projet plus global à inventer en fonction de vos
besoins.

Je propose de nombreux ateliers en immersion dans la nature, comme les
chasses aux trésors, les mandalas, la méditation, la sylvothérapie, la
permaculture toujours dans l'objectif de se reconnecter, de prendre
conscience du monde qui nous entoure pour apprendre à l'aimer et à le
respecter. Stage à créer sur mesure.  

Pour tous !

Pour tous !



PATE À MODELER
MAISON
ZÉRO DÉCHET

Biodiversité

CALENDRIER DE L'AVENT
ZÉRO DÉCHET

Découverte et sensibilistation
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Les fêtes de Noël peuvent vite devenir les fêtes de l’ultra-consommation,
avec cet atelier nous nous interrogerons sur les valeurs de partage. 
Nous vous proposons de réaliser à 4 mains votre calendrier de l’avent zéro
déchet composé de cadeaux majoritairement non matériels afin de
partager des moments de convivialité et de présence en famille. 

A quatre
mains ou
partir de

 6 ans

Les ateliers de fabrication de pâte à modeler zéro déchet permettent de
sensibiliser les jeunes à l'importance de la protection de l'environnement
et de la réduction des déchets. En fabriquant leur propre pâte à modeler,
les enfants peuvent découvrir les matières premières naturelles
disponibles à la maison. Ils peuvent aussi aller chercher toutes les formes,
les textures et les matières disponibles dans la nature pour créer des
empreintes végétales dans la pâte à modeler.  
De plus, cet atelier est un excellent moyen de développer la créativité et la
dextérité des enfants.

Pour tous !



LES KOKEDAMAS

Biodiversité

LES LÉGUMES

Découverte et sensibilistation
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Atelier découverte des légumes. D'où viennent-ils, comment poussent-ils ?  
Le prendre soin de soi passe par une alimentation diversifiée, afin
d'accompagner les enfants dans les apprentissages, j'anime un atelier
découverte des légumes et fruits. Il peut également s'accompagner d'un
atelier cuisine. 

A partir de
 2 ans et
jusqu'à 8

ans

Le Kokédama est une technique qui consiste à créer une boule d’argile
recouverte de mousse pour maintenir le pied d’une plante afin de créer un
effet déco.
Le mot 'Kokédama' caractérise un art floral japonais récent puisqu'il a vu
son apparition dans les années 90. Dans son pays d'origine, cet art est très
populaire puisque des boutiques entières y sont consacrées. Un kokédama
est une sorte de sculpture végétale design.

Spécificité de l'animation (budget de 2 € supplémentaires par plante)

A quatre
mains ou
partir de

 6 ans

https://www.happinessmaker.fr/deco/


TERRARIUM

Biodiversité

DÉCORATIONS FESTIVES
ZÉRO DÉCHET

Découverte et sensibilistation
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L'objectif est de créer différentes décorations avec les éléments naturels
en accord avec chaque saison et l'ambiance recherchée. Les ateliers
créatifs de décorations (de Noël, d'automne, de printemps... ) naturelles
permettent de sensibiliser les jeunes à l'importance de l'utilisation de
matériaux écologiques et durables. En utilisant de la terre, des branches,
des feuilles, des fruits et des noix... , les enfants peuvent découvrir la
beauté et la diversité de la nature. De plus, cet atelier est un excellent
moyen de développer la créativité et la dextérité des enfants. Ils peuvent
également apprendre à respecter et à prendre soin de l'environnement en
utilisant ces matériaux de manière responsable et écologique.

Un terrarium est un milieu confiné imitant le biotope de certaines espèces
animales et/ou végétales. Cet atelier de jardinage insolite permet de
comprendre le fonctionnement du cycle de l'eau et de découvrir les
besoins d'une plante pour pousser. Nous installons dans un bocal un lieu
de vie pour une plante qui s'autosuffira. 

Spécificité de l'animation (budget de 2 € supplémentaires par plante)

Pour tous !

A quatre
mains ou
partir de

 6 ans

https://fr.wikipedia.org/wiki/Biotope
https://fr.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A8ce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plante


PEINDRE AVEC LES
ÉLÉMENTS
NATURELS

Biodiversité

PEINTURES NATURELLES

Découverte et sensibilistation
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Avec des éléments naturels nous pouvons créer nos propres peintures,
plus besoin d'acheter du matériel couteux, nous avons souvent tout sous la
main pour expérimenter, tester, trouver. Il n'y a plus qu'à se lancer...

Expérience scientifique et naturelle, avec quelques ingrédients simples
nous pouvons créer une multitude de couleurs pour faire des encres
végétales naturelles. De la préparation à l'utilisation nous nous
émerveillons des réactions des plantes avec les milieux acides ou basiques. 

Afin de créer une fresque collective, nous vous proposons cet atelier de
peinture naturelle. L'objectif est de créer une peinture à l'aide des
éléments qui nous entourent et de fabriquer ses propres pinceaux.  Grâce à
une mud kitchen nous broyons, malaxons, mélangeons les éléments afin de
voir apparaitre les couleurs  
Prendre sa place sur une toile blanche et mouvante est une belle
expérience à vivre. 

Pour tous !

Pour tous !



OBSERVATION DE LA
NATURE

Biodiversité

MARIONNETTES VÉGÉTALES

Créativité

PER
MA

TOP
IE

Laissons la créativité se révéler en mettant à disposition une multitude
d'éléments naturels. De nombreux objets du quotidien ont été inventés en
observant la nature et ses qualités. Ici nous ouvrons un espace
d'utilisation détournée de la nature afin d'ouvrir l'imaginaire. 
Les marionnettes végétales sont fabriquées à partir de matériaux naturels
tels que des plantes, des feuilles, des brindilles et des fleurs. Ces
marionnettes peuvent prendre la forme de personnages, d'animaux ou
même de paysages. Elles peuvent ensuite être utilisées pour s'amuser ou
créer des dialogues lors de fêtes, d'ateliers théâtre...

La nature est un monde étonnant à découvrir depuis le plus jeune âge.
Avec ses couleurs, ses odeurs et ses textures variées, elle offre de
nombreuses possibilités pour l'exploration et la découverte. Les enfants
peuvent observer les diverses textures des plantes et les couleurs
vibrantes des fleurs. Pour les enfants, la nature peut être un véritable jeu
d'exploration. Ils peuvent ramasser des feuilles et des fleurs pour réaliser
une œuvre végétale en jouant avec la transparence. Laissons les
s'émerveiller de la nature.

Pour tous !

Pour tous !



LANTERNE VÉGÉTALE

Recyclage 

COURONNES DE NATURE

Découverte et sensibilistation
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Apprendre à tresser, faire des nœuds. Dans de nombreuses cultures la
couronne est utilisée pour célébrer la nature et le beau. Observer et se
reconnecter au vivant c'est s'ancrer dans la célébration des saisons et du
temps qui passe. Une couronne de fleurs est un arrangement floral qui
consiste à assembler des fleurs et des feuillages pour créer une couronne
portée autour de la tête ou au cou. Elles peuvent être faites de fleurs
fraîches ou séchées.

La lanterne végétale est un projet créatif qui consiste à fabriquer une
lanterne décorative à partir de plantes et de fleurs. Le but est de créer un
objet naturel et durable qui peut être suspendu ou placé à l'intérieur ou à
l'extérieur de la maison. Il permet de créer avec les éléments de la nature
et du recyclage. Lors de ce temps d'atelier, nous pouvons ouvrir les yeux
sur la simplicité, sur la diversité et le beau. Cette création permet aussi de
se rendre compte qu'avec peu de choses nous pouvons embellir le monde
qui nous entoure et offrir la lumière pour célébrer des moments de la vie. 

Pour tous !

Pour tous !



DE LA GRAINE À LA
PLANTE

Biodiversité

LAND ART

Créations artistiques dans la nature.
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Le Land art, ou l'art avec la nature, est une forme d'art qui utilise la terre et
la nature comme médium. Il s'agit de créer des œuvres d'art qui
s'intègrent à l'environnement naturel et qui peuvent évoluer dans le temps
et avec les conditions climatiques. Elles sont souvent éphémères. Les
artistes qui pratiquent ce type d'art créent des sculptures, des installations
et des formes géométriques à partir de matériaux naturels tels que le bois,
le sable, les pierres ou les plantes. Le Land art est un mouvement
artistique qui inspire un sentiment de respect et de connexion avec la
nature. Il permet le travail en équipe, la coopération tout en travaillant des
notions de géométrie. 

L'animation explique le processus de germination et de croissance de la
plante. Elle permet de comprendre le cycle de vie et pourquoi nous en
avons besoin pour vivre. Elle nous emmène dans la découverte de
l'écosystème forestier et accompagne les enfants dans la compréhension
du monde qui les entoure. Elle permet d'apprendre les interactions et les
cycles du vivant.

Pour tous !

Pour tous !
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Contact

PERMATOPIE

Anaïs Pourrit

14 rue du Marais de Lomme

59 000 Lille

 

06 51 633 044

permatopie@gmail.com

 

 

Je me déplace  entre le Nord et

la Normandie
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Et encore une multitudes
de possibilités...
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Permatopie
Permatopie c'est la contraction d'utopie

permanente. 

C'est aussi un clin d'œil aux valeurs de la

Permaculture holistique qui sont pour moi

des valeurs de bons sens, Ma volonté est la

transmission de valeurs autour du prendre

soin de l'environnement et du vivant.

La permaculture ne s'arrête pas aux limites

du potager. Elle vise aussi, de façon plus

globale, à construire un nouveau projet de

société basé sur une éthique du prendre

soin des humains, de la nature et le

partage équitable, la permaculture permet

de ne pas épuiser les ressources de la terre

et de vivre en harmonie avec la nature,

c'est une philosophie qui reconnecte au

vivant et à la bienveillance.
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